Resumen Cientifico

El ¢cido palmitico es uno de los dos principales dcidos grasos
encontrados en la leche humana.

la olefna de palma es un aceite de bajo costo?® usado en
algunas férmulas infantiles para  proporcionar el 4cido
palmitico y el d&cido oléico, que son los d&cidos grasos
principales en la leche humana.
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Sin embargo, los estudios han demostrado que cuando se
afiade oleina de palma a las férmulas infantiles se puede
presentar:*"

 Consistencia mds dura de las heces

* Reduccién en la absorcién de la grasa y del calcio y de
la densidad mineral ésea

* Mayor excrecién de dcido de docosahexaenoico
(DHA). Un estudio encontré 6.5 veces mayor excrecién.?

Algunas férmulas todavia incluyen una mezcla que contiene la
oleina de palma como una fuente de grasa. Otras férmulas
incluyen una mezcla de aceites vegetales (como el coco, el girasol
o la soyal, que no contiene oleina de palma. ®

Los estudios han demostrado que las férmulas que NO contienen
oleina de palma en la mezcla de grasa ayudan a dar soporte a
una absorcién mds eficiente de DHA (un estudio encontré la
excrecién de DHA 6,5 veces mds bajol, heces mds blandas, que
son mds parecidas a las de los lactantes amamantados, y una
mayor absorcién de calcio y mineralizacién ésea en comparacién
con las férmulas que contienen oleina de palma.“* Recomiende
una férmula infantil que NO contenga oleina de palma como
fuente de grasa.

Mensajes clave

Comparacion de mezclas de grasas encontradas en
formulas infantiles

NO contiene oleina de palma

.

100 -
Il Oleina de palma

80 Alto en oléico
b1 (girasol y/o cartamo)
£ 60
o Il Coco
©
5 Il Soya

20

MARCA'S

(sin oleina de palma)

MARCAE MARCAN
(45% oleina de palma)  (46% oleina de palma)

Recomiende una férmula infantil que NO contenga oleina de palma como fuente de grasa

) Algunos fabricantes de férmulas infantiles todavia usan
una mezcla de grasa que contiene oleina de palma, un
aceite de bajo costo.

Q Ofros fabricantes de férmula infantil utilizan una mezcla
de grasa que NO contiene oleina de palma, pero utiliza
aceites de coco, girasol o soya.

Mltiples estudios™® han demostrado que las férmulas
que NO contienen oleina de palma en su mezcla de
grasa, son beneficiosas al apoyar una absorcién mds
eficiente de DHA; heces mds blandas, similares a las de
los nifios amamantados; y una mejor absorcién de grasa
y calcio, asf como mineralizacién ésea, en comparacién
con las férmulas con oleina de palma como su principal
fuente de grasa.
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AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el nifio y debe ser exclusiva durante los primeros 6 meses de vida para lograr todos los beneficios nutricionales e inmunolégicos

del lactante menor. Una buena alimentacién de la madre es importante para la preparacién y mantenimiento de la lactancia materna. Introducir alimentacién parcial o total con biberén incide

negativamente en la calidad y cantidad de la lactancia materna y reversar la decisién de no amamantar es dificil. Las implicaciones sociales y financieras de la alimentacién con férmula deben

tenerse en cuenta cuando se decide utilizar este método de alimentacién. Cualquier uso inapropiado o innecesario de las férmulas infantiles puede conllevar a riesgo en la salud. Si no se siguen

estrictamente las indicaciones de preparacién e higiene el alimento puede ser perjudicial para la salud del nifio. Un profesional de la salud debe ser consultado antes de iniciar la alimentacion con

una férmula infantil.
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