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Salud
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Las investigaciones emergentes indican que algunos HMO son
absorbidos en el torrente sanguineo para apoyar el sistema
inmune mds alld de solo el fracto gastrointestinal. 23

la investigacién que surge indica que los HMO juegan
mltiples roles para ayudar a apoyar la digestién del bebé y la
salud inmune? y se asocian con la incidencia reducida de
enfermedades gastrointestinales y respiratorias* y menor riesgo

Los HMO se unen a los receptores de los monocitos para
de eczema.’¢

ayudar a regular la liberacion de las proteinas inflamatorias

Un avance cientifico de 15 afios ahora permite afiadir HMO 2 '-FL

o a las férmulas infanfiles® Un estudio reciente ha mostrado una

2 respuesta inmune mds parecida a los lactantes amamantados
cuando se alimentan con férmula infantil con HMO 2 '-FL.
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Recomiende férmulas con HMO 2'-FL para apoyar la salud

A medida que los HMO son absorbidos en la circulacién, pueden digbeSﬁVO del bebé y fortalecer la salud inmune como en
unirse a los receptores de los monocitos para ayudar a regular la bebés amamantados
liberacién de proteinas inflamatorias. En un estudio clinico, los

infantes alimentados con férmula con 2'-fucosilactosa o (1) Los HMOs apoyan el desarrollo del sistema inmune®y
HMO2"-FL se demostré que reduce las citoquinas inflamatorias estdn asociados con la reduccién de la incidencia de
mdltiples a niveles similares a las de los nifios amamantados.® enfermedades gastrointestinales y respiratorias, asf

con menos eczema.®
Los HMO, como 2'-FL, pueden ejercer beneficios positivos en la

salud en la microbiota intestinal, infeccién e inflamacién € los férmulas infantiles que confienen HMO 2 -FL
(enfermedades infecciosas, inmunidad y alergial, el desarrollo ayudan a fortalecer el sistema inmune para asemejarse
cerebral y la enterocolitis necrotizante INEC).! al de lactantes amamantados.?
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AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el nifio y debe ser exclusiva durante los primeros 6 meses de vida para lograr todos los beneficios nutricionales e inmunoldgicos
del lactante menor. Una buena alimentacion de la madre es importante para la preparacién y mantenimiento de la lactancia materna. Introducir alimentacion parcial o total con biberén incide
negativamente en la calidad y cantidad de la lactancia materna y reversar la decision de no amamantar es dificil. Las implicaciones sociales y financieras de la alimentacién con férmula deben
tenerse en cuenta cuando se decide utilizar este método de alimentacion. Cualquier uso inapropiado o innecesario de las formulas infantiles puede conllevar a riesgo en la salud. Sino se siguen
estrictamente las indicaciones de preparacion e higiene el alimento puede ser perjudicial para la salud del nifio. Un profesional de la salud debe ser consultado antes de iniciar la alimentacién con
una férmula infantil.
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